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Chapitre #17

Jules Rossi et la régle des trois R
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CHAPITRE #1

Certes, comme Jules Rossi, il vous est arrivé de partir en mer avec I'idée de vous
¢loigner du « monde artificiel » dans lequel nous vivons et de profiter du « monde
naturel » que, presque toujours, nous sentons tres lointain. Mais, comme cela
arrive aussi a Jules, des que vous commencez votre voyage, vous découvrez que
ces deux « mondes » non seulement ne sont pas séparés, mais forment une
seule « unité »: notre planete, La Terre .

Et la Terre a de sérieux problemes. Des problemes que nous générons et que
nous pouvons ¢galement résoudre. Nous nous arrétons rarement pour y penser,
mais beaucoup d’objets, de conforts et de services dont nous profitons chaque
jour existent grace aux ressources que nous prenons a la nature et, en méme
temps, produisons. Des déchets qui, souvent mal éliminés, nuisent a la nature
elle-méme. Le pire, est que cela se produit partout sur la planete.

Il est vrai gu’une grande quantité de déchets est biodégradable (c’est-a-dire
gu’elle pourrait se dégrader et donc retourner dans le circuit de la nature sans
I’endommager), mais il est également vrai que nous les générons a une telle vi-
tesse et en telle quantité que les écosystemes ne peuvent pas faire face a I'au-
to-récupération. Et ce n’est pas le pire.

Une quantité presque infinie de déchets n’est pas biodégradable ou prend des
décennies, voire des siecles, a se dégrader; On pourrait presque dire qu’ils sont
« indestructibles ». Si vous regardez autour de vous, ou que vous soyez, Vous
trouverez slrement quelques vestiges du plus abondant de ces déchets « indes-
tructibles » : les plastiques. Mais ils ne sont pas les seuls.

Quand on prend conscience de ce danger, on se demande : que peut-on faire
pour éviter cela ? Est-ce que quelqu’un le fait?

Le probleme est tres important et il y a beaucoup a faire. La solution n’est pas la
tache d’une personne, d’'une organisation ou d’un pays. La solution ne peut étre
trouvée que dans la communauté et beaucoup d’entre nous la cherchent en ce
moment.

Maintenant, si vous voulez participer aux solutions, la premiere chose sera de
vous demander: que puis-jefaire? Et la vérité est que chague personne, ou qu’elle
soit ou son age, peut faire beaucoup. Comment? Eh bien, 'un des moyens les
plus simples est d’appliquer dans votre vie quotidienne « la régle des trois R »:

e Reduire.
e Reutiliser.
¢ Recycler.

Il s’agit de réduire la quantité de déchets, de réutilisertout ce qui peut avoir une
deuxieme utilisation, en particulier les contenants et les sacs en plastique et de
recycler toute matiere récupérable et d’en tirer des matieres premieres, mais sans
nuire a la nature. Ces trois R nous ont donné trois actions que tout le monde
peut réaliser et qui bénéficient, de maniere remarquable, a I'environnement. La
mauvaise nouvelle est que, bien qu’il s'agisse d’actions tres simples, relativement
peu de gens les prennent en compte.
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CHAPITRE #1

Reduire y Reutiliser

Ce sont les actions les plus simples. Vous devez simplement faire attention a cer-
tains « détails » de votre vie quotidienne que nous négligeons normalement. Nous
proposons quelques possibilités :

e Lorsque vous allez faire les courses, apportez vos propres sacs ou une poche; De-
cette facon, vous pouvez R educaller en utilisant des sachets en plastique jetables.

e J’ai choisi tres soigneusement les produits que vous achetez et en tenant
compte du fait que I'emballage peut ou non étre utilisé pour r.

e Achetez des boissons dans des bouteilles consignées, de préférence en verre,
car elles peuvent étre utilisés pour réutilisation.

¢ Faites attention a I'emballage. Voyez si ce que vous allez acheter a trop d’em-
ballages. Par exemple : avez-vous remarqué que plusieurs marques de biscuits
accompagnent chaque biscuit enveloppé dans de la cellophane, disposé sur
un plateau puis a l'intérieur d’'une enveloppe ? Eh bien, tout cela est du plas-
tique qui est jeté. Par conséquent, il est toujours préférable de choisir I'embal-
lage le plus simple possible pour réduire les déchets.

¢ Nous oublions presque toujours que les feulilles de papier ont deux faces. Utiliser les
deux cotés des pages dans des blocs-notes et des camets de croquis ou sortir toutes
nos photocopies sur deux faces, aide R a aller notamment a la consommation de papier.

e Dans de nombreux cas, pour étudier ou dessiner, ce n’est pas une mauvaise
idée d'utiliser des tableaux noirs et ainsi réduire les dépenses en papier.

* Une grande partie du papier utilisé peut étre utiliséer. |l y a des ateliers ou vous
pouvez apprendre a faire du recyclage dans la décoration, la reliure, etc.

e Si vous devez prendre de la nourriture a manger a I'extérieur de votre maison,
il est toujours préférable d’utiliser des contenants qui peuvent étre réutilisés,
en évitant les sacs en plastique ou les boites jetables Telgopor.

Recycler

R éduquer et R utilisera sont des tdches que nous pouvons presque toujours faire par
nous-mémes, mais Recycler nécessite un travail conjoint de nombreuses personnes.
Le recyclage implique une chaine a plusieurs maillons, mais le début de cette chaine
se trouve chez nous, ou nous pouvons commencer le cycle en effectuant 'une
des taches les plus importantes: la séparation des déchets en fonction de leur type.
Cette séparation est essentielle pour que les différents matériaux ne se contaminent
pas les uns les autres et puissent étre réutilisés. Pour cela, il est fortement recomman-
dé d'utiliser des récipients ou des récipients de couleur différente.

e Vert : pour les récipients en verre
e Jaune : pour les contenants et canettes en plastique
¢ Bleu : pour le papier et le carton

Ces couleurs ne sont pas aléatoires, mais correspondent a celles utilisées dans les
Clean Points.
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CHAPITRE #17

Qu’est-ce qu’un Clean Point ? Ce sont des conteneurs identifiés par la couleur
placée par les municipalités, de sorte que, en plus de déposer nos déchets sépa-
rés, nous pouvons éliminer les déchets dangereux ou tres polluants tels que, par
exemple: piles, huiles, appareils ou débris.

Un autre détail a prendre en compte correctement pour Recycler est que, lors
du tri de nos déchets, il est essentiel de les nettoyer des autres substances et
¢léments. Chaque matériau a un type de préparation différent, mais nous verrons
qu’aucun n’est difficile, il vous suffit de faire attention et de suivre quelques
étapes tres simples.

VERS LES ECRANS R ECICLAR

e Si vous avez des vétements en bon état et que vous voulez les donner, li-
vrez-les toujours propres, cousus et repasseés.

e Les morceaux de tissu tachés (ceux gue nous pouvons utiliser comme « chiffon
»), quelle que soit leur taille, doivent étre propres et secs.

¢ N'oubliez jamais d’enlever les boutons, attaches et autres ornements des mor-
ceaux de tissu tachés.

e || est tres important de séparer les fibres synthétiques (nylon, polyester et im-
perméable) du reste des tissus.

POUR RECYCLER DES PLASTIQUES

e Toutes les pieces en plastique doivent étre propres et seches (a l'intérieur et
a l'extérieur). Il est tres important qu’ils n'aient pas de traces de nourriture,
d’huiles ou d’autres substances.

® Peu importe si les pieces en plastique sont cassées ou saines, mais il est pra-
tique de séparer le « soft » (sacs et emballages) du « dur » (bouteilles, conte-
neurs, jouets).

* Ecrasez les bouteilles, les pots et autres contenants.

e Lorsque le plastique est dur, assurez-vous qu’il n’a pas de bords ou de pointes
qui pourraient étre dangereux pour les personnes qui le recycleront.

e Lorsque cela est possible, séparez les plastiques par « familles » en vous gui-
dant avec ces symboles lorsque vous les trouvez imprimés sur les déchets :

f;u/\/\aﬁas_w.ﬂz_u

FEAD PEBD OTROS

POUR LE VERRE RECYCLER

e La premiere chose est de garder a I'esprit que certaines bouteilles et pots en
verre sont « consignés », c’est-a-dire qu’ils peuvent étre livrés aux magasins
pour étre réutilisés.
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e Le verre doit toujours étre completement sec et propre, a l'intérieur comme a
I’extérieur dans le cas des conteneurs.

e N’oubliez pas de retirer les composants que ne sont pas en verre tels que les
fils, les rondelles, les étiquettes ou les couvercles.

e |l est conseillé de classer le verre en fonction de sa couleur: vert, ambre ou transparent.

e TRES IMPORTANT: le verre brisé est dangereux. Nous devons nous en débarrasser
dans des boites en carton ou emballées dans du papier et toujours bien identi-
fiees pour éviter les accidents aux personnes qui s’occupent de recyclage.

POUR PAPIER ET CARTON RECYCLER

e Pour pouvoir étre recyclés, le papier et le carton doivent étre completement
secs et exempts d’huile ou de graisse.

e S¢parez le papier selon son type : journal, magazine, bureau, ordinateur ou
papier cartonné.

* Emballez le papier et le carton séparément.
* Ne déchirez pas le papier et ne le plissez pas. Il est préférable de le plier.

¢ || est toujours préférable de le livrer attaché avec des fils d’'emballage et non a
I'intérieur de sacs en plastique.

e Gardez a l'esprit que le soi-disant « papier carbone » et la cellophane ne
doivent pas étre mélangés avec du papier et du carton.

VERS RECYCLAR METALES

e || sera toujours préférable de séparer les métaux en fonction de leur type:
cuivre, aluminium, acier, fer, etc.

e N'oubliez pas de séparer tout ce qui n’est pas métallique, comme : les éti-
quettes en papier ou les éléments en plastique.

e Les canettes en aluminium et en acier, si possible, doivent étre livrées compri-
mées. Gardez a I'esprit que pour obtenir 1 kg d’aluminium recyclé, vous avez
besoin d’environ 60 canettes.

e Dans le cas particulier de I'aluminium, il est pratique de séparer le matériau
recyclable (identifié par le symbole %) du matériau qui ne I'est pas.

e || est tres important que vous essayiez d’éliminer les bords et les extrémités qui
pourraient étre dangereux pour les récupérateurs.

Une fois que vous aurez pris I'habitude de suivre la regle des trois R, vous serez
sirement étonné de voir a quel point vous pouvez contribuer a prendre soin de
notre planete.

La prochaine étape serade partager vos expériences en R educir, R utiliser et Re-
ciclar avec votre famille et vos amis. Alors petit a petit, ensemble, nous pouvons
guérir les blessures que nous avons faites a notre planete.
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Chapitre #2

Claudia et les foréts perdues
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“JE SUIS SR RUE C'EST PAR LA. 1L
AVAIT UN ARBRE SUR LERQUEL
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ET TOUT PRES IL ! . TUAVALS
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JOURNEE A

DANS LA FORET
AMAZ ONNIENE UNIRUEMENT,
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HEURES |
SINOUS N'’ARRETONS
PAS CELA RAPIDEMENT,

DE NOMBREUX ANIMAUX
PERDRONT LEUR MAISON
ET LAIR SERA BEAUCOUP
PLUS CHAUD ET PLUS
POLLUE JUSRUA CE QUE LES |

GOUVERNEMENTS PRENNENT

_ CETTE CATASTROPHE

ECOLOGIRUE AU SERIEUX,
C’EST A NOUS DE PRENDRE
SOIN DE NOTRE MAISON
RESPECTONS LA VIE EN
RESPECTANT LES FORETS.
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CHAPITRE #2

Comme Claudia et son pere, il peut nous arriver que des souvenirs tres chers
soient associés a un arbre: I'ombre d’'un été, ces fruits mangés sous ses branches,
un hamac improvisé dans le jardin ou les noms de deux amoureux gravés sur
I’écorce. Et il peut aussi arriver que, pour de nombreuses raisons, cet arbre ait été
perdu. Mais que se passe-t-il si I'arbre perdu n’en est pas un? Et si c’est deux, trois
ou plus sur dix?

Claudia et son pere ont commencé a parler de la perte d’arbres et ont découvert
qu’ils parlaient de perdre des foréts et que perdre une forét, c’est perdre un
écosysteme et tout ce qui en dépend: les plantes, les animaux, les insectes, les
moyens de subsistance de populations entieres, le climat et I'air méme que nous
respirons. Malheureusement, ce n’est pas seulement une forét qui est en train de
disparaitre aujourd’hui. Partout sur la planete, les conséquences de I'abattage
aveugle des arbres et de la déforestation se font sentir.

Qu’est-ce que l'abattage aveugle d’arbres et la
déforestation ?

Avant de répondre a cette question, nous devons savoir ce qu’on appelle I'abat-
tage d'arbres.

L'abattage est le processus effectué pour couper des arbres qui servent de ma-
tiere premiere pour les activités humaines telles que: la construction, la fabrica-
tion de meubles et d’outils, la cuisson des aliments ou le chauffage des maisons.
Lexploitation forestiere elle-méme est une activité que les humains pratiquent
depuis la préhistoire. Si les arbres sont abattus en respectant les rythmes de ré-
génération de la nature, c’est-a-dire en quantité et en temps tels que les arbres
peuvent repousser, cela n’a pasa endommager la planete.

L'abattage aveugle des arbres, d’autre part, endommage la planete, et beau-
coup. Cela se produit lorsque les arbres sont coupés en quantité et a un rythme
si élevés gu’ils ne permettent pas a la nature de régénérer la forét ou la jungle
touchée. Le nombre d’arbres et de végétation en général diminue, au point de
provoquer la déforestation, c’est-a-dire I'extinction totale des especes végétales
dans la zone ou I'exploitation forestiere aveugle a lieu. Sans nourriture ni abri, les
animaux et les insectes de I'écosysteme touché migrent ou meurent.

La déforestation est un grave probleme pour la santé de la planéte. lis’agit d’'une
pratiqgue répandue a I'’échelle mondiale, qui a entrainé la perte de plus de onze
millions d’hectares de foréts par an entre 2010 et 2020; ce qui équivaut a perdre
chaque année une superficie forestiere supérieure a celle de la province de Cata-
marca ou de la République d’Islande.

Généralement, I'abattage aveugle est généralement effectué pour des raisons
économiques, les plus courantes sont:
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CHAPITRE #2

e Etendre les zones de culture.

e Remplacer les variétés existantes par une sorte d’arbre ayant une valeur com-
merciale.

e Exploiter le bois.
e Elever du bétail.

e Utilisez le terrain pour construire.

Quelles sont les conséquences de I'exploitation
forestiere aveugle et de la déforestation ?

Tout d’abord, rappelons-nous pourquoi les foréts sont appelées « les poumons
de la planete ». En respirant, toutes les especes animales (oui, y compris les
humains) prennent de I'air de I'atmosphere, a partir duquel nous profitons de
I'oxygene (O2) pour vivre, et nous éliminons le dioxyde de carbone (CO2). Les
especes végetales effectuent le processus inverse: elles tirent parti du dioxyde de
carbone et liberent de I'oxygene. C'est ainsi que les arbres et les plantes renou-
vellent I'air avec leur apport d’oxygene. Dans cet esprit, nous pouvons dire que la
premiere et la plus immédiate conséquence de I'exploitation forestiere aveugle
et de la déforestation est la perte de la qualité de I'air que nous respirons.

Malheureusement, la perte de qualité de notre air n’est pas la seule conséquence.

Les différents types de foréts et de jungles du monde sont le refuge de la biodi-
versité de chaque lieu, c’est ainsi que la disparition d’'une bonne partie, ou de
la totalité, des arbres d’'une forét ou d’'une jungle met en danger cette biodi-
versité, provoguant ou accélérant I'extinction des nombreuses especes qui les
habitent ou en dépendent pour vivre.

Et ce n’est pas seulement la flore et la faune qui souffrent. Les gens qui vivent
installés dans la zone d’influence des foréts et des jungles, souffrent chaque jour
de la destruction des ressources naturelles qui leur fournissent de la nourriture
et des matériaux pour vivre. Raser des zones boisées ou de jungle pour I'agri-
culture, I'élevage ou I'exploitation forestiere finit généralement par provoquer
une érosion des sols, qui ne sont plus fertiles; incendies de forét et inondations.
La déforestation de I’Amazonie est un exemple bien connu de ces problemes;
Malheureusement, il n’est pas le seul.

Ce qui est curieux, c’est que, généralement, ce qui commence comme une ex-
ploitation forestiere modérée, a partir de laquelle des ressources précieuses sont
obtenues, finit par devenir une exploitation forestiere aveugle qui provoque la
déforestation et transforme les avantages en graves problémes de pollution,
de perte de sol, de perte de biodiversité et, a long terme, de destruction des
mémes ressources naturelles que celles qui étaient censées étre obtenues.

14 | Manuel d’écologie de I’enfant© | @




CHAPITRE #2

Que pouvons-nous faire?

Il est vrai que I'exploitation aveugle des foréts est un probleme mondial et
gu’une solution globale ne peut étre trouvée qu’avec la coopération de tous les
pays. Il existe plusieurs organisations internationales, comme le Forest Stewar-
dship Council (FSC), qui établissent des regles afin que nous puissions tirer parti
des ressources forestieres sans les détruire. Si un produit en bois ou en papier
porte le sceau FSC, nous saurons qu’il a été produit de maniere durable et sans
destruction des foréts ou des jungles.

Il est également vrai que nous pouvons faire partie de la solution en apportant
notre petit, mais nécessaire, grain de sable. Toute petite action, en plus d’aider,
peut diffuser I'exemple et ainsi: un plus un, plus un, plus un peut initier un chan-
gement significatif.

Si nous voulons aider a prévenir I'exploitation forestiére aveugle et la défores-
tation de notre place, certaines actions possibles sont:

¢ Plantez des arbres indigenes.

* Ne pas utiliser ou au moins réduire la consommation de papier (en utilisant la
documentation numérique, par exemple)

e Recyclez et achetez des produits recyclés.
¢ Achetez des produits biologiques.

e Evitez de consommer des produits provenant de I'abattage aveugle des
arbres (I'huile de palme en est un exemple).

e Préférez les produits en bois ou en papier qui portent le sceau FSC.

e Participez a des organisations qui luttent pour la conservation de I'eza nature-
let des espaces boisés.

e Participer a des organisations qui diffusent, promeuvent et effectuent la plan-
tation ou la plantation d’arbres pour récupérer les zones déboisées.

En voici quelques exemples. Il y en a beaucoup d’autres. Si vous vous engagez,
étudiez et participez, ensemble, nous pouvons donner de I'espoir et un avenir
aux foréts et a nous-mémes.
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Chapitre #3

Vero, nourriture et sotn de la mer
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CHAPITRE #3

Vous étes-vous déja demandé ce qui se passe entre le moment ou un aliment est
pris dans la nature et celui ou il atteint votre assiette? Avec un peu d’humour, I'his-
toire de Vero et de sa mere nous montre comment, en général, nous consommons
notre nourriture sans trop nous demander son origine ou les dommasges causés
a I'environnement par sa production, en particulier avec ce qui vient de la mer.

Les fruits de mer sont essentiels pour nourrir d'innombrables communautés,
grandes et petites, a travers le monde, mais ils ne proviennent pas toujours de la
protection de I'’environnement. Dans ce sens, I'un des plus gros problemes aux-
guels est confrontée I'activité de péche est celui des prises accessoires.

Qu’est-ce que la péche accessoire?

Il y a prises accessoires lorsque, au cours de la péche d’une espéce particuliere
(thon, cabillaud, sardines, etc.), des poissons, des mollusques ou crustacés ou
des spécimens de toute autre espece marine, qui ne sont pas la cible de la péche,
sont capturés involontairement, accidentellement ou par négligence. Les especes
victimes de prises accessoires n’ont souvent aucune valeur commerciale et, dans
le pire des cas, peuvent étre des especes protégées ou en voie de disparition.

Il arrive également que les prises accessoires « contaminent » la production de
nourriture provenant de la mer. Lorsque Vero avertit sa mere de la possibilité que
des boites de thon contiennent des restes de dauphins, il n’exagere pas. Au cours
de I'année 2020, des chercheurs de I'Université nationale autonome du Mexique
(UNAM) ont découvert que plusieurs marques de thon en conserve de ce pays
¢taient contaminées par de la viande de dauphin. Bien gu’ils n’aient trouvé aucun
risque pour la santé des personnes, la fausseté de I'étiquetage et les dommages
causés a une espece menacée d’extinction ont été révélés.

Malheureusement, les prises accessoires ne sont pas le seul probleme écolo-
gique de I'activité de péche. Il y a aussi la surpéche, c’est-a-dire la péche en plus
grande quantité et plus rapidement que I'écosysteme ne peut naturellement se
reconstituer. Ces deux pratiques constituent une menace pour I'environnement
et notre sécurité alimentaire.

Vous vous demandez slrement, comme nous tous: mais si nous devons nous nour-
rir et en méme temps prendre soin de la mer, comment pouvons-nous protéger
I’environnement marin et ses especes menacées sans mettre en péril la nourriture
de plus de la moitié de 'humanité? La réponse a cette question est la péche du-
rable.

Qu’est-ce quela politique durable?

La péche durable est une péche qui est pratiquée en tenant compte des pro-
blemes mentionnés ci-dessus.

Une activité de péche est durable lorsque:
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e La quantité de poissons capturés est limitée afin que sa population puisse se
reproduire correctement, se renouvelant continuellement.

¢ On utilise des méthodes de péche qui réduisent, autant que possible, la cap-
ture de spécimens qui ne sont pas I'objectif de la péche.

e || existe un systeme qui permet d’éliminer les spécimens capturés sans inten-
tion, de les rejeter a la mer ou, lorsque cela n’est pas possible, de profiter de
leur valeur alimentaire.

La péche durable garantit que I’écosysteme reste sain et productif.

Plusieurs organisations internationales sont chargées de certifier qu’un produit de
la mer provient d’'une activité de péche durable. A titre d’exemple, nous pouvons
citer :

* Marine Stewardship Council (MSC)
e Ami de la mer

Lorsqu’un fruit de mer provient d’'une péche durable, ces organisations lui
donnent I'un de ces sceaux:

CERTIFIED
SUSTAINABLE
;EHFU\.ID

W r"l'H, org

Lors de I'achat de fruits de mer, il est important de regarder les étiquettes d’em-
ballage pour ces sceaux; De cette facon, nous pouvons nous assurer que nous
consommons des produits d’entreprises de péche qui contribuent a la conserva-
tion de I'environnement.

Que pouvons-nous faire d’'autre?

Pour préserver I'environnement marin, il ne suffit pas que les entreprises de péche
appliquent de bonnes pratiques et certifient un mode de péche durable. Nous,
individuellement et dans la communauté, avons la responsabilité de prendre soin
des especes marines et de maintenir des plages, des mers et des océans propres.

Il y a des actions qui peuvent sembler petites, mais qui, faites en communauté,
peuvent faire une différence tres importante lorsqu’il s’agit de protéger la planete.

Nous en proposons quelques-unes :
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e Si vous étes pécheur sportif, respectez les périodes de fermeture de chaque
région ainsi que les mesures et le poids des spécimens qui peuvent étre pé-
chés. Ces restrictions sont mises en place pour respecter les saisons de repro-
duction des poissons et favoriser le rétablissement de I'écosysteme.

® Pendant vos vacances, n'achetez pas d’objets fabriqués a partir de parties de
tortues, de requins, de baleines ou de tout type d’especes marines. C'est un
moyen de promouvoir la protection des especes marines et de leurs habitats.

¢ Soyez tres prudent avec le plastique. Chaque année, des milliers d’animaux ma-
rins meurent directement ou indirectement en raison de la surabondance de
plastique, qui se retrouve sur les fonds marins. Réutilisez les bouteilles d’eau,
utilisez des sacs en tissu pour faire vos courses, recyclez les emballages, etc.

e Gardez la plage propre. Non seulement en prenant soin de ne pas jeter vos
propres ordures, mais aussi en ramassant les déchets (restes de nourriture,
mégots de cigarettes, canettes, etc.) que vous pourriez trouver a votre arrivée.

* Méfiez-vous des animaux aquatiques. Ne jetez jamais a la mer des especes
marines élevées dans des aquariums, car vous pouvez faciliter I'introduction
d’especes envahissantes qui nuisent a I'écosysteme.

¢ Voyagez et visitez les paysages maritimes avec responsabilité et respect. La mer
n'est pas une poubelle, transportons toujours des conteneurs pour nos or-
dures, puis, sur la terre ferme, jetons-les dans les conteneurs correspondants.

* Ne jetez pas de mégots de cigarettes dans la mer. lls contiennent de nom-
breux éléments chimiques qui sont de puissants polluants de I'eau et peuvent
¢galement étre ingérés par les animaux marins. Bien que cela puisse sembler
étrange, la plupart d’entre eux finissent dans les eaux des rivieres et des mers.

Comme nous l'avons déja dit, ce ne sont la que quelques exemples. Il y en a
beaucoup d’autres. Si vous vous engagez, étudiez et participez, ensemble, nous
pouvons protéger les especes marines et garantir notre sécurité alimentaire.

20 | Manuel d’écologie de I’enfant®© | @




Chapitre #¢

La solitude et les vrais dragons
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Les dragons qui vivent dans les histoires que Soledad aime tant sont grands, forts et
souvent dangereux. Dangereux pour les chevaliers errants, les dames perdues et les
paysans qui craignent pour leur terre, mais pas nécessairement pour le monde masgique
gqu’ils habitent. L3, ils font partie d’'un équilibre « naturel » et lorsque cet équilibre est
rompu, vous pouvez toujours compter sur un héros pour le restaurer. D’autre part, les «
dragons » dont parle son pere sont tres différents; D’autant plus qu’ils ne vivent pas dans
un monde imaginaire mais dans notre monde réel et, bien qu'ils n’aient pas d’énormes
ailes, de dents pointues ou de queues pointues, ils ont assez de feu pour mettre en
danger les jungles, les foréts et les prairies; leurs habitants; tous ceux qui les apprécient
ou en vivent et surtout I'équilibre général de la planete que nous habitons. Pour com-
battre ces « dragons », les héros individuels sont inutiles, car la responsabilité de leurs
incendies appartient a tous: les Etats, les entreprises, les communautés et les citoyens
sont ceux qui doivent prendre soin de notre monde contre les incendies destructeurs.

Il convient de répéter que les foréts, les jungles et les prairies jouent un réle tres
important dans la dynamique de I'environnement: elles abritent une énorme variété
de plantes, d’'animaux et d’insectes, leur fournissant nourriture, eau et abri; elles four-
nissent 'oxygene que nous respirons tous; elles régulent la température de la planete
la rendant habitable; elles fixent les sols en évitant les inondations. , parmi beaucoup
d’autres. lIs fournissent également aux communautés des ressources essentielles telles
que la nourriture, les médicaments, les matiéres premieres et I'énergie; étre aussi des
lieux ou les humains peuvent faire I'expérience de la nature. Qui n’aime pas marcher
dans les bois?

Incendies de forét

Dans le chapitre deux, avec Claudia et son peére, nous avons vu que les foréts et les
jungles sont menacées par Pexploitation forestiére aveugle et la déforestation. A
ces graves menaces, il faut ajouter les incendies de forét, qui détruisent des milliers
d’hectares chaque année.

Feu de forét lorsqu’un incendie se propage de maniere incontrdlable, a travers un
terrain sauvage (forét , jungle, paturage), consommant le combustible végétal dispo-
nible et détruisant la flore et la faune. Un feu de forét, contrairement a d’autres types
d’incendies, couvre une tres vaste étendue, se propage a grande vitesse a partir de
son lieu d’origine, peut changer de direction de maniere inattendue et a une grande
capacité a surmonter des obstacles tels que les routes et les rivieres. C'est pourquoi
ils sont si destructeurs.

Les foréts, les jungles et les prairies peuvent-elles se
remettre d’'un incendie de foréet?

Malheureusement, pas dans tous les cas, mais souvent ils le peuvent. Chaque zone
brllée aura un temps de rétablissement qui dépendra de nombreux facteurs (climat,
étendue totale touchée, capacité de reproduction de I'espece, soins et engagement
des communautés, etc.). Le probleme est que, en particulier dans le cas des foréts et
des jungles, le temps de récupération peut étre de plusieurs décennies. En moyenne,
une forét brlle entre 70 et 100 ans juste pour se former, mais le feu peut la détruire
en guelques heures seulement. Dans la plupart des cas, méme si la forét peut se ré-
tablir en tant que telle, les vieux arbres (des centaines ou des milliers d’années) ou
les especes animales qui étaient en danger d’extinction auront été perdus a jamais.
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Comment un feu de forét commence-t-il? (Non, les
dragons n’ont rien a voir avec ca)

Il peut arriver que le feu soit déclenché par des causes naturelles. Lun des plus cou-
rants est, lors d’'une tempéte, la foudre frappe une zone touchée par la sécheresse.

Malheureusement, dans la plupart des cas, I'origine du feu est dans les actions des
étres humains. Bien que cela soit difficile a croire pour nous, les personnes ou les
entreprises qui cherchent a « nettoyer » le sol pour étendre les zones de culture et
d’élevage ou mener des activités immobilieres, provoquent généralement des incen-
dies intentionnellement. Il est également fréquent que le feu commence par la négli-
gence ou la négligence de personnes qui font des feux dans des endroits interdits ou
jettent des cigarettes mal éteintes.

Qu'il soit intentionnel, accidentel ou négligent, un feu de forét entraine toujours la
destruction de tout un écosysteme et de toutes ses ressources, en plus de mettre en
danger des personnes, des habitations et des populations entieres.

Que pouvons-nous faire?

Pour prévenir les incendies de forét , nous devons tous faire notre part. Il est toujours
important d’étre attentif et si nous détectons un foyer ou connaissons la possibilité
gue quelgu’un le déclenche, informez immédiatement les autorités (pompiers, po-
lice, défense civile, etc.), mais beaucoup plus important est d’étre responsable dans
la gestion de nos propres incendies, surtout lorsque nous travaillons ou profitons
dans un espace naturel.

Gardez toujours ces points a I'esprit :
¢ || est de notre responsabilité de prévenir un incendie.
¢ Ne jetez jamais d’allumettes ou de mégots de cigarettes (méme s'ils sont éteints).

* Ne jetez jamais de canettes ou de verre. En plus de salir le paysage, ils intera-
gissent avec le soleil en favorisant les feux.

¢ Ne jouez jamais avec des allumettes ou des briquets.
¢ N'allumez jamais un feu dans des endroits qui ne sont pas activés pour cela.
e Yous devriez toujours garder un ceil sur les feux de camp.

e Assurez-vous toujours que le feu de camp est completement éteint avant de le
quitter.

Lorsque nous sommes a I'extérieur et que nous devons faire un feu de joie, que ce
soit pour cuisiner, réchauffer ou faire un barbecue, nous devons toujours suivre les
regles suivantes:
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e Assurez-vous d'allumer le feu dans un endroit autorisé (les panneaux « pas de feu
» ne doivent pas étre ignorés).

e Assurez-vous qu’il 'y a pas trop de vent.
¢ Creusez une petite fosse loin des branches suspendues.
¢ Entourez le puits de pierres.

e Créez un espace de mise en garde: nettoyez la végétation sur une zone de 3
metres autour du puits, en enlevant tout ce qui pourrait étre enflammeé.

¢ Si vous avez besoin d’'accumuler du bois de chauffage supplémentaire, laissez-le
étre contre le vent et loin du feu.

e Apres avoir allumé le feu, I'allumette doit étre jetée dans le feu de camp.

¢ Ne laissez jamais un feu de camp sans surveillance; Un adulte devrait surveiller le
feu de camp en tout temps.

® Ayez un seau d’eau et une pelle a proximité.
¢ Ne placez jamais autre chose que du bois dans le feu de camp.
¢ N'enlevez pas les blches brllantes du feu de camp.

* Ne vous asseyez pas dans I'espace de précaution ou sur les pierres autour du feu
de camp: elles chauffent rapidement et restent au chaud pendant longtemps.

e Quand il est temps d’éteindre le feu, versez beaucoup d'eau dessus, remuez avec
une pelle, puis versez plus d’eau. Assurez-vous que les restes sont froids avant de
quitter le camp. S'il est trop chaud au toucher, il est trop chaud pour le quitter!

* Et rappelez-vous que les enfants ne doivent jamais jouer avec des allumettes, des
briquets ou des liquides inflammables. Si vous trouvez I'un de ces articles, dites a
un adulte de s’en occuper.

Il est vrai que de nombreux humains, intentionnellement ou non, sont devenus des «
dragons », mais il est €également vrai que d’autres sont devenus des « gardiens » de la
forét. Il y a beaucoup a faire ensemble. A la page suivante, Soledad suggeére six étapes
simples pour garder les dragons dans les contes de fées.
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Pablito entend I’'appel de notre monde
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Jusgu’a il n’y a pas si longtemps, écouter la mer, comme le faisait le pere de Pablito,
c’était s'immerger dans la tranquillité d’'un lever de soleil, dans la force des vagues
ou dans les Iégendes que I'eau salée nous racontait mélées d’imagination. Mais pour
les enfants et les jeunes d’aujourd’hui, s'ils sont attentifs a ce qui se passe dans leur
monde en tant que Pablito, la mer ne parle pas seulement de beautés, mais aussi de
problemes et de dangers: récifs coralliens qui disparaissent, especes qui disparaissent,
niveaux d’eau qui montent ou mers et lacs qui se réchauffent ou s’assechent progres-
sivement. Ces phénomenes environnementaux sont, pour ceux qui veulent écouter,
comme des mots; des mots qui forment un « message » pour les jeunes générations,
un message qui traduit nous dit : nous devons arréter le réchauffement climatique.

Réchauffement climatique

Le réchauffement climatique est I'augmentation de la température moyenne de
I'ensemble de la planete Terre. Ce n’est pas un phénomeéne nouveau dans I'his-
toire de notre monde et certaines de ses causes sont naturelles, comme les chan-
gements dans I'activité volcanique ou dans les émissions d’énergie du Soleil, mais
au cours des derniers siecles, en raison des émissions de gaz a effet de serre
produites par les activités humaines. (mégapoles, industries, élevage, défores-
tation, etc.) s'accélere. Cette augmentation de la température moyenne a des
conséqguences catastrophiques, telles que I'augmentation des sécheresses ou la
fonte des glaciers (pour n’en nommer que deux).

Stopper le réchauffement climatique est une responsabilité collective : gouver-
nements, institutions, entreprises, communautés et individus peuvent et doivent,
chacun selon ses possibilités et son degré de responsabilité, apporter sa contri-
bution pour stopper I'augmentation de la température de la planéte.

Comment les enfants et les jeunes peuvent-ils lutter
contre le rechauffement climatique ?

Jusqu’a il n’y a pas si longtemps, les problémes écologiques en général et le ré-
chauffement climatique en particulier, semblaient étre des problémes exclusifs
des adultes, mais ces dernieres années, le groupe des enfants et des jeunes oc-
cupe une place de plus en plus importante dans cette lutte, car ce sera ce méme
groupe quien subira les conséquences et qui, en méme temps, est responsable
de prendre soin de et guérir la planete dans un avenir tres proche.

Les enfants et les jeunes peuvent participer a des actions collectives et indivi-
duelles pour arréter le réchauffement climatique. Vous vous demandez slrement
: et moi, comment puis-je vous aider ? La vérité est qu’il existe d’'innombrables
facons de participer, certaines d’entre elles peuvent étre:

* Eduquer: rechercher, demander et apprendre le plus possible sur le respect
de la Nature. Tant pour sa propre connaissance que pour sensibiliser les autres
a ce grave probleme auguel nous sommes tous confrontés.

* Participer, revendiquer: N'hésitez pas a faire partie des groupes, mouvements
et institutions quiexigent des gouvernements et des entreprises la gestion du-
rable a long terme des ressources naturelles.
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e Réduisez la consommation d'eau: évitez toujours les colts d’eau inutiles : gardez
la douche ouverte uniquement le temps essentiel, ne laissez pas le robinet ouvert
pendant que vous vous brossez les dents ou que vous vous rasez ou séchez la
vaisselle, etc.

* Protéger les eaux: individuellement, ne jetez jamais de déchets dans la mer, les
rivieres ou les lacs; collectivement, participez aux réclamations et aux actions pour
mettre fin a la pollution de I'eau.

e Modérer l'utilisation des transports: dans la mesure du possible, choisissez de vous
déplacer dans les transports en commun; si le trajet est court, jai préféré le vélo;
Utilisez les véhicules privés avec modération et, surtout, efficacité : sans laisser tour-
ner le moteur lorsque vous vous arrétez ou accélérer faussement. Et lorsque vous
devez choisir un véhicule, dans la mesure du possible, choisissez des modeles a
moteur électrique, hybride ou qui certifient de faibles émissions de gaz.

* Réduisez la consommation de papier: faites des photocopies ou n'imprimez que
les pages strictement nécessaires et toujours recto-verso ; réutilisez les agendas,
blocs-notes et cahiers qui contiennent encore des feuilles blanches ; choisissez,
dans la mesure du possible, des produits fabriqués a partir de papier recyclé.

Planter des arbres: plus il y a d’arbres, mieux c’est : un seul hectare d’arbres, au
cours d’'une année, élimine la méme quantité de dioxyde de carbone produite par
4 familles au cours de la méme période.

¢ Recycler nos déchets: en réduisant les différents éléments des déchets : alumi-
nium, papier, verre, plastiques et matieres organiques, nous permettons la réutili-
sation d'une grande partie d’entre eux. Une action tres simple, mais qui implique :
économie d’énergie et protection de I'environnement.

« Economiser de I'énergie: il y a beaucoup d'énergie que nous pouvons écono-
miser simplement en faisant attention a la fagon dont nous utilisons nos appareils
électriques, par exemple: evita utiliser en exces ou laisser connecté sans utiliser
de fers, cencouragerest I'eau ou lavelinges; étaindre complement (le mode veille
consomme également) 'ordinateur, la console de jeu ou le téléviseur apres avoir
utilisé le systeme d'exploitation; n’utilise que des lampes & économie d’énergie
ou des lampes LED et réduit la consommation de climatisation en I'ajustant a des
températures modérées.

e Manger durablement: c’est aussi simple que de réduire la consommation d’aliments
provenant du bétail et d'augmenter la consommation de fruits, I€gumes et Iégumes
de saison et, de préférence, produits a proximité ; ne consommez pas d'aliments
issus d’animaux exotiques tels que les tortues ou les iguanes et ne consommez du
poisson que s'il provient d’'une péche durable.

* Réduire la consommation de produits chimiques: Minimisez I'utilisation de com-
posés chimiques tels que les aérosols, les détergents, les insecticides et les engrais.

Comme nous I'avons déja dit, ce ne sont la que quelques-unes des facons dont nous
pouvons collaborer pour arréter le réchauffement climatique. Il y en a beaucoup
d’autres. Si, comme le fait Pablito, nous restons attentifs a ce que la nature nous dit,
il est certain que chacun découvrira le moyen le plus approprié pour aider a I'arréter.
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Kako et l'ile en plastique
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LES OCEANS NE SONT PLIUS CE RUILS ETAIENT. DIMMENSES fLOTS REMPLIS DE
PLASTIQUES ET D/AUTRES ELEMENTS NOCIFS POUR LES ECOSYSTEMES ERRENT
SANS QUE LHOMME NE FASSE QUOI RUE CE SOIT POUR LES REDPUIRE. DANS LE
i PACIFIQUE NORD, IL EXISTE UNE ZONE APPELEE POUBELLE, DONT LA SUPERFICIE EST
ESTIMEE A 31 MILLIONS DE KM2 (SEPT FOIS LA TAILLE DE L'ESPAGNE) ET CONTIENT
ENVIRON 100 MILLIONS DE TONNES DE DECHETS.
PARCE QUE LES ORDURES NE DISPARAISSENT PAS UAND ON LES JETTE... CEST LE
EDE Nome MIEUX POUR ARRETER.

DEBUT D'UNPROCESSUS QUE NOUS DEVONS .
— —= ~a 7
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- Naviguer en mer a toujours une promesse d’aventure. Face aux vagues et es-

sayant de contrdler les vents, réveille chez les enfants et les adultes l'illusion de
rencontrer une variété incalculable de une vie marine ou de « découvrir » des
fles lointaines, belles et mystérieuses. Certes, dans I'enfance des parents de Kako,
c’étaient les plus grandes attentes, mais pour Kako et tous les enfants et jeunes
de sa génération, qui font de la voile, il y a une autre possibilité de « découverte
» gqui n’est pas du tout heureuse: les iles plastiques.

Que sont les iles en plastique?

Les iles en plastique sont d’énormes accumulations de déchets, principalement
des microplastiques de moins de cing millimetres, qui ne sont pas biodégradables
et qui, en raison de I'effet des courants océaniques, ont été regroupés pour de-
venir d’'immenses masses flottantes de déchets. lls sont si immenses que, a pre-
miere vue, comme cela arrive a Kako et a ses parents, ils peuvent étre confondus
avec de vraies iles, mais juste en se rapprochant un peu, ils nous montrent les
dommages profonds que nous faisons a notre planete.

Pourquoi les iles plastiques sont-elles formées?

Absolument toutes les causes de la formation de ces gigantesques accumula-
tions d’ordures dans la mer sont d’origine humaine. Pour ne citer que quelques
exemples, nous pouvons hommer:

¢ Recyclage inadéquat ou inexistant des déchets
e Déversement illégal de déchets.
e La pollution des rivieres qui, inévitablement, se jettent dans les mers et les océans .

e La saleté s’est accumulée sur les plages, les cotes et les quais, ou la marée et
le vent répandent les ordures vers la mer.

Il est vrai qu’une grande partie de ces problemes relevent de la responsabilité des
entreprises, des institutions et des Etats, mais il n’en est pas moins vrai que les «
gens ordinaires » ont aussi une énorme part de responsabilité, surtout en ce qui
concerne nos habitudes quotidiennes. Si nous prétons un peu attention a notre
environnement, nous pouvons voir que le plastique est un élément central de nos
vies; Il est presque impossible de trouver un objet qui n’a pas de plastique dans sa
composition: jouets, fournitures scolaires, ustensiles de cuisine, outils, meubles,
chaussures et une infinitée, etc.; Mais parmi toutes les variétés possibles, le plus
gros probleme est celui des plastiques a usage unique.

Les plastiques a usage unique sont les produits en plastique congus et fabriqués
pour étre utilisés une seule fois et ensuite jetés: gobelets, bouteilles et cou-
verts jetables; pailles, pailles et ampoules; emballages de bonbons, de biscuits
ou de nouilles; sacs de « courtoisie » dans les magasins et les supermarchés; pots
de confiture, de yogourt ou de fromages; emballages de toutes sortes et bien
d’autres sont jeté quelques minutes seulement apres utilisation. On estime que,
dans le monde, seulement entre 9% et 13% des plastiques sont recyclés, pour
cette raison et parce qu’ils mettent plusieurs siecles a se dégrader, la plupart des
plastiques a usage unique finissent par polluer les écosystemes , en particulier le
maritime, ou sa destination finale est de rejoindre les immenses iles en plastique.

32 | Manuel d’écologie de I’enfant© | @




CHAPITRE #6

Comment pouvons-nous aider a réduire la pollution
plastique?

Nous I'avons déja dit: nous vivons dans un monde ou les plastiques sont centraux;
C'est pourquoi, tout d’abord, il est trés important que nous regardions autour de
nous et repensions nos habitudes: quelle quantité de plastique que nous utilisons
dans notre vie quotidienne va a la poubelle quelques minutes plus tard? Embal-
lages, pailles, écouvillons, sachets, bouteilles, films; Le montant est énorme. Une
fois que nous en aurons pris conscience, ce qui suivra, nécessairement, sera de
devenir tres prudent dans I’élimination de nos déchets et surtout d’étre attentif a
quelles sont les actions qui nous aident a réduire la consommation de plastiques.
Regardons quelques possibilités:

A LA MAISON

e Evitez d'utiliser des pailles pour boire (vous pouvez également les éviter
lorsque vous buvez quelgque chose loin de chez vous)

¢ J’'ai consommé des jus de fruits pressés a la maison au lieu de jus industrialisés
ou en poudre (en plus d’éviter la mise au rebut des emballages, ils sont plus
sains).

e Utilisez des contenants et des contenants en verre pour entreposer les
restes ou entreposer les achats d’épicerie.

e Evitez la vaisselle en plastique jetable et, si nécessaire, choisissez celles fabri-
quées avec des matériaux biodégradables, tels que le bambou, la fécule de
mais ou le son de blé.

AU SUPERMARCHE

e Utilisez toujours des sacs en tissu: ils peuvent étre utilisés pendant des années
et sont faciles a laver.

¢ Si vous devez utiliser un sac a usage unique, faites-en du papier recyclable.

e Choisissez les produits en faisant attention a leur emballage et a leur embal-
lage. Dans la mesure du possible, choisissez ceux qui contiennent moins de
plastique,par exemple : un détergent emballé dans une boite en carton est
plus facile a recycler et nuit moins a I'environnement qu’un détergent vendu
dans une bouteille en plastique.

e Achetez les produits en quantité, dans la mesure du possible, pour les stoc-
keret les diviser dans vos propres contenants.

e Achetez des factures, des biscuits et du pain frais qui ne sont pas emballés
ou qui ne sont pas emballés dans du plastique.

¢ Si la ou vous habitez, I'eau n’est pas de qualité et que vous devez acheter de
I'eau embouteillée, choisissez les contenants les plus grands et si possible
consignés; Ensuite, fractionnez-le a I'aide de bocaux ou de bouteilles en
verre (vous verrez que cette procédure, en plus de ne pas polluer, est moins
chere).
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LOIN DE CHEZ SOI

e Lorsque vous avez une creme glacée, demandez a étre servie dans un cone ou
un verre comestible au lieu d’'un contenant en plastique.

® Ayez toujours votre propre verre ou tasse de voyage avec vous pour éviter
I'utilisation de produits jetables (il y a des magasins qui font des rabais pour
les transporter).

e Lorsque vous choisissez un endroit pour manger, tenez compte de la quantité
de vaisselle jetable gu'ils utilisent pour servir de la nourriture (les chaines de
restauration rapide ont tendance a générer beaucoup de pollution)

A LPECOLE

e Pour apporter votre collation a I'école, utilisez toujours des contenants réuti-
lisables et, si possible, emballez vos aliments avec du papier recyclable au lieu
d’un film d’aluminium ou de plastique. En plus de ne pas polluer, les sacs en
tissu et les contenants réutilisables sont faciles a laver, ils sont donc plus hysié-
niques méme gue les contenants a usage unique.

¢ Si vous aimez apporter des fruits, gardez a I'esprit qu’il n’est pas toujours né-
cessaire de les prendre pelés ou fendus. Le fruit entier est livré dans un réci-
pient naturel, nutritif et 100% biodégradable : la peau. Assurez-vous simple-
ment de bien le laver avant de le consommer.

e Lorsque vous transportez de I'eau de la maison, n’utilisez pas de bouteilles
en plastique jetables; préférez toujours les bouteilles réutilisables telles que
celles utilisées par les athletes.

e Assurez-vous que vos feuilles, cahiers et chemises sont fabriqués avec du pa-
pier recyclable; de la méme maniere que vos outils, tels que les regles et les
carrés, sont faits de bois ou de matériaux biodégradables au lieu de plastiques.

e Privilégier utiliser des stylos rechargeables, ainsi que des crayons et des
crayons fabriqués avec des matériaux écologiques (il existe des crayons qui
contiennent des graines et, une fois utilisés, peuvent étre plantés).

e Lorsque vous achetez un nouveau sac a dos scolaire, recherchez ceux fabri-
qués avec des tissus biologiques. Si cela n’est pas possible, choisissez-en un
qui est fabriqué avec du plastique recyclé.

Bien s(r, ce ne sont pas les seules actions possibles lorsqu'’il s’agit de réduire la
consommation de plastiques a usage unique, il y en a beaucoup d’autres et nous
vous invitons a les étudier.

Kako et ses parents ont « découvert » les iles de plastiques naviguant dans la mer;
nous devons les « découvrir » dans notre vie quotidienne, au moment méme ou
ils commencent a se former, faire tout ce qui est en notre pouvoir pour les arréter,
réduire la circulation des plastiques a usage unique et contribuer ainsi a éviter
tous les dommages gu’ils causent a la nature.
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Norita change de village
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COLORIEZ VOS
ILLAGES ET VOUS|
| COLORERIEZ LE

MONDE.

ET S, AU LIEUDE
COLORIER, NOUS
RECONSTRUISIONS LE
VILLAGE ET PONNIONS
UNE PAUSE AU MONDE ?
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Selon I'Histoire, au XIXe siecle, le grand écrivain russe Léon Tolstoi a inventé
I’expression « peignez votre village et vous peindrez le monde ». Tolstoi n’a sdre-
ment jamais imaginé que, pres de deux cents ans plus tard, pour une fille du XXle
siecle nommée Norita, cette phrase serait une facon de peindre les maux de son
époque. Les enfants et les jeunes d’aujourd’hui disposent de nombreux outils
pour connaitre I'histoire de la destruction de I'’environnement que leurs ainés leur
leguent et, sGrement, ils ne voudront pas la répéter. Et pour ne pas le répéter,
comme l'espere Norita, il sera essentiel que nous reconstruisions notre village
comme étape préliminaire a la reconstruction du monde; car il est évident qu’une
tres grande partie de la pollution mondiale provient de nos villages.

Pour ne pas répéter une histoire qui n’a plus de marge de répétition, il sera essen-
tiel que nos villages se tournent pleinement vers les Energies Renouvelables, afin
que, petit a petit, notre monde se tourne aussi vers elles avant qu’il ne soit trop
tard pour réparer les dégats que nous causons depuis plusieurs siecles.

Energies renouvelables

A I'heure actuelle, presque toutes les activités humaines sont soutenues par des
énergies non renouvelables, c’est-a-dire différentes formesd’énergie extraites de
la nature et qui, a un moment donné, prendront fin pour toujours. Et ils finiront
pour toujours parce qu’ils ne peuvent pas étre régénérés ou qu’il n’y a aucun
moyen de les produire ou de les extraireen générant des profits ou, du moins,
sans perte d’argent.

Nous connaissons et utilisons tous les énergies non renouvelables dans notre vie
quotidienne, elles sont également connues sous le nom d’énergies conventionnelles.
Nous parlons principalement de combustibles fossiles (pétrole, charbon, gaz naturel)
et de centrales nucléaires. Ces sources d’énergie sont toutes polluantes et limitées,
car, tét ou tard, elles s’épuisent. Dans une large mesure, ce que Norita voit dans les
photos de son livre, ce sont les conséquences de I'utilisation de ces énergies, c’est
pourquoi notre espoir pour I'avenir est dans les énergies renouvelables.

Les énergies renouvelables sont les formes d’énergie qui, en plus d’étre tres abon-
dantes et obtenues a partir de sources naturelles, sont pratiquement inépuisables,
car c’est la nature elle-méme qui les renouvelle constamment. Lun de ses princi-
paux avantages pour I'environnement est que ni sa production ni ses déchets ne
sont polluantsou tres faibles; puisque ces énergies ne produisent pas de gaz a
effet de serre. En outre, d’un point de vue économique et social, ils améliorent la
sécurité énergétique, les perspectives économiques et la création d’emplois.

Les énergies renouvelables sont trées nombreuses et variées. Il est tres difficile de
tous les couvrir ici, mais nous pouvons mentionner les principaux, tels que:

e Vent: il est obtenu a partir de la force du vent par des moulins et des dispositifs
similaires.

e Solaire: provient de la lumiére et du rayonnement du soleil qui, dans certains
cas, sont collectés par des panneaux photovoltaiques et transformés en élec-
tricité et, dans d’autres, utilisés pour générer de la chaleur a travers des miroirs
a concentrateur.
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¢ Hydraulique ou hydroélectrique: c’est I'énergie obtenue a partir du mouve-
ment naturel de I'eau dans les lits de rivieres, les sauts et les cascades.

e Géothermie: c’est une énergie qui provient de la chaleur accumulée a l'inté-
rieur de la Terre, qui est transmise a travers la matiere solide qui la compose.
Les zones volcaniques sont idéales pour I'obtenir.

e Biomasse et biogaz: ce sont deux facons d’obtenir de I'énergie a partir de la
décomposition contrdlée de la matiere organique, animale et végétale.

Comment pouvons-nous commencer a utiliser les
eénergies renouvelables?

Si une grande partie des problemes du monde commencent dans nos villages,
c’est la que nous devons commencer a les résoudre.

Nous pouvons commencer par des changements individuels. Lorsque vous devez
acheter ou remplacer un appareil pour un usage personnel, tel qu’'une calcula-
trice, une horloge, une lampe de secours, un chargeur de téléphone portable
ou une lampe de poche, gardez a I'esprit qu’il existe de nombreuses variantes
alimentées par I'énergie solaire; il existe méme des thermos qui non seulement
conservent, mais chauffent également les liquides en tirant parti de I'’énersgie so-
laire.

Au niveau collectif, les communautés peuvent faire beaucoup pour promouvoir
I'utilisation des énergies renouvelables; différents types de groupes de citoyens
tels que les coopératives, les sociétés civiles et les groupes de quartier, grace aux
progres technologiques, ont maintenant la possibilité de produire de I'énergie
propre. Les possibilités sont nombreuses : panneaux solaires et petites éoliennes,
situés sur les toits, qui réduisent la consommation d’électricité ; réservoirs solaires
thermiques pour réduire la consommation de gaz; poéles et chaudieres alimentés
avec des granulés de biomasse et de nombreux autres appareils. Ces équipe-
ments peuvent étre achetés et installés ensemble et fournir de I'énergie propre
a toute une communauté, avec I'avantage supplémentaire que, relativement peu
de temps, son colt est récupéré grace aux économies réalisées en ne consom-
mant pas d’énergie du réseau conventionnel.

Enfin, vous pouvez aller au-dela de votre village, vous connecter avec des gens
du monde entier; Recherchez et rejoignez 'un des nombreux projets qui pro-
meuvent l'utilisation des énergies renouvelables sur la planete. Par exemple,
entre autres, sur la page Greenpace : « Alternatives énergétiques citoyennes
contre le changement climatique », vous pouvez choisir I'initiative qui vous pas-
sionne le plus et la rejoindre.

Et que le bien qui arrive dans votre village arrive aussi dans le monde.
" Une pastille est une masse qui est pressée et arrondie, ce qui lui donne la forme d’un caillou ou d’un baton

(semblable a la nourriture équilibrée pour chiens). Fabriqués a partir de biomasse, ils servent de combustible
écologique pour les fours, les cuisiniéres et les chaudiéres.
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Francois et le changement climatique
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RIEN,
PAPA.

JE N'Al
RIEN DIT.
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Francisco veut savoir ce qu’est le changement climatique et, comme tant d’autres
enfants, il demande a son pere, mais c’est le climat lui-méme qui lui répond et le
fait si rapidement que son pere ne comprend méme pas la question. Avec un peu
d’humour, ce qui arrive a Francisco nous montre quel est I'un des problemes les
plus graves auxquels notre monde est confronté aujourd’hui.

Tout commence par lechangement de chaux

Lorsque nous parlons de climat, nous nous référons a toutes les caractéris-
tiques de I'atmospheére dans un endroit donné: température moyenne, nébulosi-
té, quantité et fréquence des précipitations, degrés d’humidité, vitesse du vent,
entre autres. Dans chaque région de la planete, cet ensemble de caractéristiques,
c’est-a-dire son climat, définit et faconne le mode de vie de toutes les especes
qui I’habitent. Si nous prétons attention aux énormes différences entre les plantes
et les animaux d’une région polaire et ceux d’'une région tropicale, nous pouvons
avoir une idée de I'importance du climat dans leur développement et leur survie.

Le climat de n’importe quelle région de la planete peut changer et change en
raison de causes naturelles, mais ces changements se produisent sur des cen-
taines, voire des milliers d’années. Lorsque le changement climatique se produit
a ces moments-la, les especes s’adaptent et évoluent au rythme de la nature. Mais
les choses sont tres différentes lorsque le changement est causé par I'étre humain.
La, nous sommes confrontés au changement climatique.

Changement climatique

Lorsque nous parlons de changement climatique, nous nous référons a un change-
ment de climat, mais causé directement ou indirectement par toutes les activités
humaines qui modifient la composition de I'atmosphére globale. Ce changement
ajoute ses effets aux effets des changements naturels et se produit en tres peu de
temps par rapport a ceux-ci (parfois des décennies). La conséguence directe de
cette vitesse de changement est que de nombreuses especes se trouvent dans
'impossibilité de s’adapter.

Quel est I'impact du changement climatique?

Limpact est énorme et s’étend sur toute la planete. Pour mieux le comprendre,
nous pouvons parler de trois niveaux:

¢ Niveau physique: fonte des poles, régression des glaciers, fonte des neiges,
réchauffement et fonte des pergélisol, crues des rivieres et des lacs, séche-
resses dans les rivieres et les lacs, érosion cétiere, élévation du niveau de la
mer et phénomenes météorologiques extrémes (tornades, ouragans, etc.) .

¢ Niveau biologique: mort de la flore et de la faune dans les écosystemes ter-
restres et marins; extinction d’especes; sécheresses et incendies de forét qui
provoquent la destruction de la flore et le déplacement de la faune a la re-
cherche de lieux de survie, qui a leur tour sont altérés par cette migration.
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¢ Niveau humain: destruction des récoltes; mort du bétail; affectation de la
production alimentaire; la propagation de maladies et de ravageurs; la des-
truction d’emplois; la destruction de maisons par des inondations, des tem-
pétes et des incendies; Migrations forcées de réfugiés climatiques.

Que pouvons-nous faire?

Avant d’envisager toute action, nous devons comprendre quelque chose de fon-
damental: le changement climatique n’est pas a I'origine des probléemes envi-
ronnementaux, mais I'effet des activités humaines qui sont menées avec plus de
souci du profit que du bien de la planéte et de ses habitants. Nos actions, menées
de maniere abusive ou incontrdlée, liberent des gaz a effet de serre dans I'at-
mosphere, les gaz favorisent le réchauffement climatique et le réchauffement
accélere le changement climatique. C’est cette chaine que nous devons couper.

Au-dela des responsabilités des Etats, des communautés et des entreprises, chacun
d’entre nous peut aider a arréter le changement climatique en changeant les habi-
tudes quotidiennes dans nos propres maisons et en encourageant nos amis et notre
famille a les changer également. Pour commencer, on peut prendre en compte cer-
tains points, qui peuvent paraitre mineurs, mais qui ne le sont pas du tout.

e Education: les enfants et les jeunes doivent étre éduqués et éduqués sur le
changement climatique et le respect de la nature, mais les adultes doivent
¢galement apprendre et réapprendre sur ces questions.

¢ Eau: evite tout gaspillage inutile d’eau. Gardez la douche ouverte aussi long-
temps que nécessaire, ne laissez jamais le robinet ouvert pendant que vous
nettoyez le trottoir, lavez-vous les dents ou rasez-vouset ne jetez jamais au-
cun type de déchets dans la mer, les rivieres ou les lacs.

e Transports: J'ai toujours préféré voyager en transports en commun ou a vélo.
Utilisez votre véhicule privé efficacement : n’accélérez pas a l'arrét; Rappe-
lez-vous que la consommation et I'’émission de gaz augmentent considérable-
ment avec la vitesse et réduisent au minimum l'utilisation de la climatisation.
Si vous achetez une nouvelle voiture, envisagez des modeles électriques ou
hybrides.

e Papier: J'ai réduit la consommation de papier: chaque fois que vous le pou-
vez, ou préférez acheter des cahiers et des blocs-notes fabriqués a partir de
papier recyclé; profiter des deux cotés de chaque feuille; ne faire que les
photocopies ou les tirages necessaires; Gardez a I'esprit que beaucoup de
documentation peut étre traitée en format électronique.

e Gouvernement: En tant que citoyen, soutenir et / ou exiger des gouverne-
ments des mesures qui favorisent la gestion durable des ressources naturelles
a long terme.

e Arbres: plantez de nouveaux arbres, protégez les arbres de votre environne-
ment, luttez contre I'exploitation forestiere aveugle et prévenez les incendies
de forét. Un seul hectare d’arbres peut éliminer en un an la méme quantité
de dioxyde de carbone produite par 4 familles dans ce méme temps.
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¢ Ordures: n'oubliez pas la regle des trois R: R eduire, R eutilizer , R ecicler.
Choisissez toujours des produits biodégradables qui ne sont pas jetables;
Combinez les différents éléments de vos déchets : aluminium, papier, verre,
plastiques et matieres organiques pour pouvoir les recycler; Utilisez toujours
des contenants, des sacs et des bouteilles réutilisables.

« Energie: n’abusez pas ou n’oubliez pas les fers a repasser, les appareils de
chauffage ou les poéles connectés; utiliser la climatisation uniquement lorsque
cela est nécessaire, a 24 °C en été et a 22 °C en hiver; ne laissez pas les poéles
allumés; eteignez intégralement les ordinateurs, téléviseurs et équipements
audio lorsque vous les utilisez, le mode veille consomme également de I'éner-
gie ; ou ampoules LED ou lampes haute consommation ; petit a petit, intégrez
des appareils solaires dans votre quotidien.

e Alimentation: réduire la consommation de viande et augmenter la consomma-
tion de fruits, Iégumes et Iégumineuses, de préférence de production locale
et saisonniere; evitez de consommer des plats a base d’animaux exotiques
tels que les tortues ou les iguanes; lorsque vous mangez du poisson préférez
ceux qu’, ils sont de grande taille et certifiés comme une péche durable.

¢ Produits chimiques: Minimiser I'utilisation de composés chimiques industriels
a la recherche de substituts naturels pour: détergents, cosmétiques, insecti-
Cides et engrais.

Comme nous pouvons le constater, nos actions quotidiennes ont plus a voir avec
le changement climatique que nous ne le pensons. Ce n’est pas parce gu’ils sont
petits qu’ils sont moins importants ou moins urgents.

Comme Francisco en a fait I'expérience au début de ce chapitre, c’est la vitesse du
changement climatique qui peut nous conduire a un désastre environnemental.
Avec la méme vitesse, la nature nous demande de changer nos attitudes.

? Le permafrostil Un couche de sol que dans les régions trés froides est congelé en permanence, méme si ce
n’est pas toujours le cas couvert a partir de glace ou neige. On le trouve dans des endroits comme I’Alaska,
le Canada ou la Sibérie.
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Chapitre #9

Daniel a la recherche d’une
flottabilite parfaite
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AVOIR PLUS DE CONTROLE DE LA FLOTTARILITE REDWUIT LE RISRUE D'ENDPOMMAGER LES RECIFS. 1]
DE CETTE FACON, VOUS AP?REO!EREZ, DAVANTAGE VOS PLDNC'EES ILS SERONT PLUS LONGS CAR

VOTRE CONSOMMATION SERA REPUITE A MESURE RIUE VOUS VOUS PEPLACEZ MOINS ET PLUS
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DE VOTRE TAILLE ET S’APAPTE BIEN. ET N'OUBLIEZ PAS D'AVOIR TOUS LES TUYAUX BIEN CON NECTES
A L’EQIA(PEMENTT'POMR EVITER D'ENDOMMAGER LES FONDS MARINS, SURTOUT SI VOUS PLONGEZ
DPANS DES EPAVES OU DES ENDROITS ETROITS POUR EVITER LES ENCHEVETREMENTS INDESIRABLES.
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CHAPITRE #9

Daniel veut étre un bon plongeur. Cela implique une responsabilité et beaucoup
de pratique : responsabilité de prendre soin de notre sécurité, de celle de nos
collegues et de celle de I'environnement et de la pratique de toutes les compé-
tences qui nous permettent de plonger en profitant et en respectant la nature.
Pour y parvenir, Daniel devra apprendre que, comme dans beaucoup d’autres do-
maines, il n’est pas commode de transporter moins ou plus, mais ce qui est juste;
Surtout si nous voulons obtenir un contrdle correct de la flottabilité.

Flottabilité de controle

Si nous obtenons une flottabilité neutre, nous pouvons nous déplacer dans
I'’eau avec moins d’effort et consommer moins d’air; nos plongées dureront plus
longtemps et, ayant le contréle de notre plongée, nous pouvons profiter de la
beauté des récifs coralliens, des algues et des poissons sans les endommager.

Le controle de la flottabilité est une compétence indispensable pour rendre
nos plongées slres et confortables. Cependant, le développement de cette com-
pétence, en plus de la patience et de la pratique, nécessite une grande attention
aux détails importants de la configuration de notre équipement et de notre fagcon
de respirer pendant la plongée. Pour commencer a développer cette compé-
tence, les trois points que nous devons toujours garder a I'esprit sont:

¢ Calculez la bonne quantité de ballast: le ballast doit étre juste ou ni plus ni
moins que nécessaire.

Si nous transportons moins de lest, nous ne pourrons pas submerger, mais si nous
transportons plus de lest, les problemes se multiplient. Lexces de ballast est une
erreur gque tout plongeur devrait éviter pour contrdler sa flottabilité. Parfois, il
s’'agit d’'une erreur involontaire, mais d’autres fois ce qui est recherché est de
faciliter la descente au début de la plongée en croyant qu’elle peut étre compen-
sée avec le gilet. Ce qui se passe finalement, c’est que I'exces de ballast oblige a
ajouter plus d’air au gilet, cet air se contracte et se dilate avec les changements de
pression et le plongeur monte et descend constamment et sans contréle, comme
s’il s’agissait d’'un yo-yo. Un calcul correct du ballast évitera ce probleme et les
dangers gu’il implique pour la santé du plongeur et des récifs.

* Déterminez la position appropriée du lest: ni trop haut, ni trop bas a la taille
et avec les cbtés bien équilibrés.

Les plongeurs recherchent toujours la position horizontale; Une fois immergé,
c’est celui qui offre le moins de résistance a I'avance et plus la résistance est
faible, plus I'effort est faible, plus la consommation d’air est faible, plus le temps
d’immersion est long et plus le confort est grand. A ces avantages de la position
horizontale s’ajoute la possibilité de protéger I'environnement pendant la plon-
gée. La répartition correcte et équilibrée du ballast nous permettra de maintenir
cette position facilement et de flotter, comme si nous « volions », sur les récifs sans
les toucher.

e Utilisation correcte de la respiration: la respiration nous permet non seule-
ment de « vivre » sous I'eau, mais c’est aussi le formidable outil pour contrdler
la flottabilité.
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CHAPITRE #9

Avec la respiration, la manipulation précise de cette compétence fondamentale
est atteinte. En remplissant et en vidant nos poumons d’air, nous pouvons monter
et descendre dans I'eau, nous pourrions presque dire gqu’ils fonctionnent comme
BCD naturel. Lorsque nous respirons, la poitrine se dilate et se contracte et mo-
difie ainsi notre flottabilité; tout comme elle ajouterait ou retirerait un lest d’en-
viron un kilogramme. Le contrdle de la flottabilité nécessite alors une respiration
lente, profonde et consciente.

Protégez-vous et protégez I'environnement

Un plongeur, avec le lest mal réparti ou qui ne contrdle pas sa respiration doit
constamment déplacer les palmes pour lever les jambes et rester en position ho-
rizontale ou éviter les changements brusques de profondeur. A la suite de cet
effort, la consommation d’air augmente, le confort diminue et le stress est génére.
Mais il n’y a pas que le plongeur qui souffre, I'exces de lest a aussi des consé-
quences pour les autres et pour I'environnement naturel : avec le battement
constant se souleve un sédiment qui géne la visibilité de soi et des compagnons
; en plus de causer des dommasges sur les fonds marins et les récifs coralliens.

Et il ne faut pas seulement étre attentif au ballast pour protéger les récifs. Les
tuyaux desserrés de notre équipement ou les objets inutiles avec lesquels nous
plongeons (comme Daniel a I'intention de le faire) influencent notre expérience
de plongée et le soin de I'environnement marin.
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Annexe des activiteés suggerec
(Pour les parents, les fournisseurs de soins et les educateurs



Moins de plastique dans les océans:

recycler, réduire, réutiliser
(Chapitres 1 et 6)

Pour que les enfants integrent les trois R comme une habitude, rien de mieux que
de les encourager a intervenir dans le processus, avec ces propositions telles que
les suivantes ou similaires :

1- Proposer que ce soient eux qui, selon les couleurs établies pour chaque type
de déchets (vert, jaune, bleu), peignent et décorent les contenants que nous
utilisons a la maison pour trier les déchets.

2- Dans la mesure du possible, laissez-les décider eux-mémes si les déchets a
¢liminer sont Recyclables et/ou Réutilisables afin de les placer dans le conteneur
correspondant.

3- Demandez-leur de proposer de nouvelles utilisations pour les matériaux
réutilisables, principalement les plastiques. Ici, aucune possibilité découlant de
I'imagination ne doit étre rejetée. Il y aura ceux qui prendront cette proposition
comme une occasion d’étudier les possibilités de Réutilisation (sur YouTube il y
a d’'innombrables tutoriels) et il y aura ceux qui la prendront comme un jeu de
pure invention. Rien ne sera inapproprié. Tout est permis le but étant de Réduire
et Réutiliser les déchets

A titre d’exemple, nous suggérons:

e Construction de jouets (un jeu de bowling fait avec des bouteilles jetables,
des marionnettes).

e Préparation d'ornements et dartisanat (pendentifs, mobiles, buveurs
d’oiseaux).

e Préparation d’outils et d’outils (sacs pour aller au marché, douilles, sacs, plants).

Ce ne sont pas toutes des possibilités, loin de la. Quand il s'agit de Recycler,
Réduire, Rédutiliser, la seule limite est I'imagination.
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Protéger les foréts contre I'exploitation forestiere
aveugle, la déforestation et les incendies

(Chapitres 2 et 4)

Nous protégeons et valorisons ce que nous savons. Plus tot les gens entreront en
contact avec la nature, plus tét ils apprendront a la valoriser et a la protéger. Pour
gue les enfants se lient naturellement a I'environnement, la meilleure chose sera les
activités qui les mettent en contact direct avec lui. Nous proposons quatre activités
qui peuvent étre adaptées ou combinées selon les possibilités de chaque lieu :

1- Atelier de recherche :

A I'école ou au club, vous pouvez proposer des activités de groupe qui incluent
des recherches sur les especes d’arbres locales (indigenes et exotiques), un
débouché pour identifier et localiser ces especes dans notre environnement
(combien il y en a, lesquelles abondent) et une journée de photographie d'elles.
A la fin du processus, vous pouvez partager tout ce que nous avons appris sur
nos arbres, la relation que nous entretenons avec eux et leur importance. Dans
le milieu scolaire, cette activité peut étre un outil d’évaluation, tandis que, dans
le domaine du club, elle peut cléturer un concours de photographie ou similaire.
Dans tous les cas, I'idée est que les enfants s’identifient et découvrent la valeur
des arbres qui les entourent.

2- Pour la forét :

dans le prolongement de l'activité précédente ou en tant que proposition
indépendante, des journées de « boisement » peuvent étre organisées dans nos
quartiers ou les enfants, selon leur age, participent activement au processus de
plantation d’arbres : choix des espeéces, des lieux, fabrication des puits, arrosage
et lutte contre les ravageurs, etc.

3- Atelier de lecture et d’écriture :

Dans un premier temps, prenant comme déclencheur une Iégende argentine,
comme celle de la fleur de ceibo, proposez aux enfants d’enquéter sur d’autres
légendes faisant référence a des especes végétales de notre pays (la Iégende du
quebracho rouge, celle du yerba mate, celle de 'ombu, du palo borracho, etc.).

Dans un second temps, toutes les Iégendes que les enfants ont trouvées sont
partagées. Ici, différentes histoires ou différentes versions de la méme histoire
peuvent apparaitre, méme des légendes qui ne sont pas liées aux arbres ou aux
plantes, mais a la nature en général.

Dans un troisieme temps, les enfants sont invités a « inventer » des légendes pour
les arbres ou les plantes de leur maison ou de leur quartier. lls peuvent les écrire
ou les improviser, mais I'important est qu’ils les partagent plus tard.

4- Camping et vie en plein air :

En plus du contact avec la nature, un camp ou une journée dans un parc naturel
offre la possibilité d’apprendre toutes les actions de prévention des incendies
: sur, entretien et correction des poéles, collecte d’éléments dangereux (verre,
mégots de cigarettes, etc.). Dans certains endroits, malheureusement, il sera
possible d’envisager les conséquences des incendies de forét et d’assister (peut-
étre contribuer) aux actions de rétablissement.
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La nourriture et la mer
(Chapitre 3)

Il est tres important que les enfants reconnaissent et valorisent I'origine de leur
nourriture, en particulier celle obtenue de la mer, tout en étant conscients du soin
nécessaire des environnements d’ou elle provient.

La sensibilisation devrait étre progressive et adaptée a I'age. Les activités possibles
sont innombrables. En voici quelques exemples.

I — Pour les plus petits :

« Peinture et couleur »

Proposer des dessins ou des modeles de coloriage qui représentent des especes
aquatiques argentines, mais proposant que le choix des couleurs découle d’un
travail de recherche sur ces especes et leurs particularités telles que : le nom,
les couleurs caractéristiques, la région qu’elles habitent et comment la péche les
affecte.

A titre d’exemple, nous proposons ces images.
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« Trouvez le mot »

Lorsque les enfants savent lire, vous pouvez compléter I'activité précédente avec
des grilles des lettres croisés, ou I'objectif est de trouver les noms des especes «
cachées » et de rechercher ensuite des informations sur elles et leur relation avec
la péche.

A titre d’exemple, nous avons le tableau suivant, ou les mots & trouver sont :
dauphin, calmar, baleine et orque.

DIP|C|IW[X]|Y]|U|L
A|B|JA|JL|E]|]I|N|E
U|S|L|B|[O|H|N|T
PIUIL|[P|JE]|]T|[U|[O
HIMIA[T |Q[X]|F]I
I [ X|]R|C|U|[B]|N]J|L
N|IQ|P|[X|E|L|K|E

I — Pour les plus grands :

e Assister, proposer et organiser des conférences et des débats liés a la péche
durable dans les écoles, les clubs et les organismes communautaires.

¢ Réseaux de diffusion de recherche, tels que la chaine YouTube « MSC Sustainable
Fisheries » https://www.youtube.com/@MSCPescaSostenible

® Proposer aux enfants, lorsqu’ils accompagnent leurs parents pour faire des
achats, rechercher et identifier dans les produits de la mer les logos qui
certifient la primauté de la péche durable :

®

|
SOSTENIBLE
CERTIFICADA //
M5C '.

WAL IS LT s
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Les énergies renouvelables pour faire face au
rechauffement climatique et au changement
climatique

(Chapitres 5, 7 et 8)

Cette section est celle qui couvre le plus des questions. Toutes les activités
proposées ci-dessus s’appliquent €galement ici. Nous ajouterons en suite quelques
suggestions pour que les enfants apprennent a utiliser rationnellement I'énergie et
privilégient celles qui proviennent de sources renouvelables.

1. Présentez aux enfants le tableau suivant :

INTERPRETATION DES ETIQUETTES

Trés hout nivesu d'efficience une consommation
Les plus ummamaum
efficients
Enfre le 55 X et le 75 %
Ceux que
- Entre le 90 % et le 100 %
moyenns - ’> mhlwx"“llox
Entre le 110 X et le 125 %
Energivores
Superieur eu 125 %

Une fois qu’ils connaissent leur interprétation, demandez-leur de faire un sondage
sur les appareils gu’ils trouvent dans leur maison et d’évaluer dans quelle mesure
ils contribuent ou non aux économies d’énergie (y compris l'utilisation de la
fonction de veille de nombreux appareils). Ensuite, demandez-leur de suggérer
des moyens de réduire la consommation d’énergie de leur maison, de leur école
ou de leur club.

Une activité similaire peut étre menée, mais a partir des normes durables de
production de bois, dont les logos sont les suivants :
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Ici, ’'enquéte et la réflexion peuvent étre étendues a I'utilisation de papier recyclé,
a la réduction des impressions et a l'utilisation des médias numériques dans les
environnements qu’ils habitent.

1. Dans les endroits ou des parcelles sont disponibles (dans leurs maisons, écoles
ou quartiers), organisez un jardin soutenu par les enfants et les jeunes de
maniere biologique. Dans cette activité, en plus de la plantation, de I'arrosage
et de la récolte, I'importance du compostage comme forme de recyclage
des déchets organiques peut étre démontrée. Il convient de noter que la
consommation d’aliments produits par soi-méme, en plus d’'une grande
satisfaction, contribue a sensibiliser a nos habitudes alimentaires.

2. Proposez une « enquéte » dans laquelle les enfants cherchent quels sont les
produits avec le plus d’emballages en plastique qui sont en vente dans les
marchés qu’ils fréquentent. Prenez les résultats comme un déclencheur pour
réfléchir au véritable besoin de ces emballages, aux moyens de les remplacer
et aux processus de séparation et de recyclage nécessaires.
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Les plongeurs protegent I'environnement
(Chapitre 9)

Le contrdle de la flottabilité n’est pas seulement essentiel pour des plongées
confortables, longues et slres ; C'est aussi I'une des principales compétences qui
permettent au plongeur de protéger I'environnement. Dans le cas des enfants,
vous apprenez en jouant dans un environnement aquatique sdr, presque toujours
une piscine.

Nous proposons trois jeux qui, en plus d’étre amusants, permettent aux
enfants d’acquérir des compétences qui amélioreront leur flottabilité lorsqu’ils
apprendront a plonger.

Tous les jeux proposés se déroulent dans la partie la moins profonde de la piscine.
Les participants doivent étre équipés de lunettes ou de masques et il doit y avoir
au moins un adulte avec du matériel de plongée en apnée ou de plongée qui
peut surveiller ce qui se passe sous I'eau.

1- Chasse au trésor :

Pour ce jeu, nous devons avoir un groupe d’objets qui ne flottent pas et ont des
couleurs vives ou qui se démarquent de la couleur de fond de la piscine, ces
objets seront les « trésors » (ils peuvent étre des balles, des pieces de monnaie,
des petites pierres, etc.).

Au début du match, les participants seront a I'intérieur de la piscine, dos a un
adulte qui officiera en tant qu’arbitre. Un autre adulte, avec du Plongée avec tuba
ou du matériel de plongée, agira en tant que « juge »

Larbitre jette les trésors a I'eau, essayant de les disperser autant que possible ;
Ensuite, a leur signal, les participants se retournent et tentent de collecter autant
de trésors que possible au fond de la piscine, mais a condition de ne jamais
toucher le fond avec aucune partie du corps, a I'exception de leurs doigts, comme
cela se produirait s’ils plongeaient parmi les coraux, ce qui sera vérifié par le juge.
Le gagnant est celui qui accumule le plus de trésors sans toucher le fond.

Une variante du jeu consiste a jeter un seul trésor dans I'’eau et a rivaliser pour le
récupérer.

2- Le pont :

Ce jeu consiste en une course en équipe. Pour chaque équipe, il y aura un adulte
qui sera situé a mi-parcours avec ses jambes écartés sous I'eau formant un « pont
». Un autre adulte, avec un équipement de plongée ou de plongée, agira en tant
gu’arbitre.

Lorsque le signal est donné, un membre de chaque équipe va et vient de la
piscine, mais en passant sous le « pont » et en essayant de ne pas toucher le fond.
Lorsque le premier participant revient au point de départ, la deuxieme partie et
ainsi de suite jusqu’a ce que I'équipe soit terminée. Pour déterminer le gagnant,
le temps de chaque équipe sera pris, mais en ajoutant des secondes chaque fois
gue l'arbitre voit qu’un participant a touché le fond. Celui qui a fait le trajet dans
les plus brefs délais gagne.

Selon la capacité de la piscine et I'age des participants, I'itinéraire peut avoir plus
de « ponts ».
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3- Compétition de bowling :

Les participants sont divisés en équipes. Chaque équipe aura un bolus (il peut
s’agir d’'une bouteille remplie de sable pour 'empécher de flotter) et plusieurs
anneaux dont le diametre est un peu plus grand que celui du bowling (les anneaux
ne doivent pas flotter non plus). Il est recommandé que le bowling et les cerceaux
aient une couleur différente pour les identifier avec chaque équipe.

Les participants seront situés au point de départ, les anneaux a I'extrémité
opposée et les quilles de bowling au milieu. Lorsque le signal est donng, le premier
participant de chaque équipe part pour I'extrémité opposée, prend un cerceau
et retourne au point de départ sous I'eau, essayant d’insérer le cerceau dans
le bowling sans le renverser ou toucher le fond. Lorsque le premier participant
revient au point de départ, le second part et ainsi de suite jusqu’a ce qu’il se
termine. Léquipe qui, dans les plus brefs délais, insere le plus de cerceaux sans
toucher le fond ou renverser la balle gagne.
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